KIG - fur lhre Fragen
zu Gesundheit und Alter

Wir beraten Sie unabhangig,
kompetent und umfassend.
Kontaktieren Sie uns, wenn Sie
weiterfuhrende Informationen
wunschen.

Telefon 041 329 19 90

Schachenstrasse ¢
6010 Kriens
info@kig-kriens.ch
Kig-kriens.ch

Ein kostenloses Angebot der Stadt Kriens.

Spitex Kriens

Die Bedirfnisse unserer Kundinnen und Kunden sind individuell. Die Unterstut-
zungen und Dienstleistungen der Spitex Kriens bieten Ihnen passende Losungen
dazu. Lassen Sie sich von uns beraten. Vereinbaren Sie einen Termin tber

041 319 39 39 oder info@spitex-kriens.ch

Pflegeleistungen (somatisch)*, 365 Tage /24 h

Pflegerisches Fachpersonal sorgt fur umsichtige, fachkompetente

pﬂegerlsche Betreuung in Ihrem Zuhause, taglich, inklusive Abend und Nacht.
Beratung, wie Sie zu Hause moglichst selbststandig leben konnen
Unterstitzung in der Korperpflege
Unterstiitzung oder Ubernahme der Behandlungen wie Wundpflege,
Medikamentenmanagement und weitere arztlich verordnete Behandlungen
Ubernahme der Pflege zur Entlastung pflegender und betreuender
Angehoriger
Beratung und Anleitung pflegender und betreuender Angehoriger

Psychiatrische Pflegeleistungen*
Erfahrene Psychiatriefachpersonen beraten und begleiten Sie professionell und
empathisch in Ihrem hauslichen Umfeld. Ziel ist es, mit lhnen Krisensituationen
zu Uberwinden oder nach einem Klinikaufenthalt mit einem Gefuhl der Sicher-
heit, moglichst selbststandig den Alltag zu bewaltigen.

Unterstltzung im Umgang mit psychischen Erkrankungen, Informationen

uber deren Symptome und Behandlungsmaglichkeiten

Begleitung in schwierigen Lebenssituationen und beginnenden Krisen,

welche wirksame Interventionen erfordern

Unterstiitzung oder Ubernahme bei Kontaktaufnahme mit Amtern,

Arzten und sozialen Diensten

Entlastung betreuender Angehariger

Betreuung und hauswirtschaftliche Unterstiitzung
Versierte Spitex Mitarbeitende im Bereich Betreuung und hauswirtschaftliche
Unterstitzung Ubernehmen je nach Bedarf alltagliche Hilfestellungen, mit dem
Ziel, dass Sie so lange und so selbststandig wie maglich zu Hause leben konnen.
Die Einsatze erfolgen nach arztlicher Anordnung. Zusatzversicherte erhalten oft
einen Beitrag der Krankenkasse.

Beratung, wie Sie zu Hause moglichst selbststandig leben konnen

UnterstUtzung in alltaglichen Belangen

Unterstiitzung in der Haushaltflhrung

Entlastung betreuender Angehoriger

Palliative Care*
Schwerstkranke Menschen wiinschen sich oft nichts sehnlicher, als zu Hause
betreut zu werden und dort sterben zu diirfen. Spitex Kriens unterstitzt,
behandelt, betreut, pflegt und ermoglicht das Leben zu Hause
trotz sehr schwerer Krankheit, in Kooperation mit dem Bricken-

dienst der Spitex Stadt Luzern
* Durch die arztliche Anordnung erfolgt ein wesentlicher Teil der Finanzierung
uber die Grundversicherung der Krankenversicherung

info@spitex-kriens.ch 0413193939

spitex-kriens.ch

@
[=]

04132919 90

Heime Kriens
Eintritt in eines der Krienser Heime.

KIG Krienser Infostelle Gesundheit,
Schachenstrasse 9, 6010 Kriens

info@kig-kriens.ch  kig-kriens.ch

CURAVIVA

Freie Pflegeplatze im Kanton Luzern

curaviva-lu.ch > unter Quicklinks «Freie Pflegeplatze» anwahlen

traversa

Wohnhaus Kriens, Gottfried-Keller-Str. 14, 6010 Kriens

Wohnhaus Sonnenbiihl, Sonnenbiihlweg 2, 6010 Kriens
traversa.ch

041319 9530
041 319 95 39

Lindetraff

Tages- und Nachtentlastung fUr Angehorige von Menschen

mit einer Form von Demenz

Heime Kriens, Lindetraff Grossfeld, Grossfeldstr. 6, 6010 Kriens 041 317 11 11

Verein Pilatusblick - Leben mit Demenz

Tagesbetreuung fur Menschen mit Demenz, mit einer anderen neurologischen
Erkrankung oder mit einer psychischen Beeintrachtigung

Verein und Tagesstatte Pilatusblick, Schiltmattstrasse 3, 6048 Horw
info@tagesstaette-pilatusblick.ch tagesstaette-pilatusblick.ch 041 340 47 74

Stiftung Aktion Demenz

Zur Entlastung der Angehorigen bieten wir Tages- und Erholungsaufenthalte oder
Uberbriickungslsungen. Arztliche Sprechstunden, Angebot auf Anmeldung.
Stiftung Aktion Demenz, Haus Herbschtzytlos

Schlosshalde 11 c-d, 6216 Mauensee

info@aktiondemenz.ch aktiondemenz.ch 041 920 20 80

Hof Rickenbach - vo Harz zo Harz fiir Demenzbetroffene
Zur Entlastung der Angehorigen bieten wir Ferien- und Tagesangebote flr
Menschen mit Demenz aller Altersgruppen, die noch zu Hause leben. Fir
Menschen mit Demenz unter 65 Jahren bieten wir stationdre Pflege und
Betreuung in Wohngruppen an.

Hof Rickenbach, Dominikusweg 3, 6221 Rickenbach LU

hofrickenbach.ch 041 932 48 00

Immomant - Tagesbetreuung fiir Menschen
mit Unterstiitzungsbedarf im Alltag

Immomant entlastet, begleitet und bietet Beratungen an.
Tagesbetreuung immomant, Luzernstrasse 84, 6102 Malters

Auskunft: Andrea Hegi info@immomaent.ch 041 497 22 01

Stiftung Der rote Faden
Tagesbetreuung fur Menschen mit Demenz
Stiftung Der rote Faden, Bramberghdhe 4, 6004 Luzern

info@derrotefaden.ch derrotefaden.ch 041 240 70 44

Viva Luzern / Sofortaufnahme Eichhof
Tagesaufenthalte mit und ohne Ubernachtung. Ferienbetten, temporére Betten
sowie 24 h-Sofortaufnahme

Viva Luzern Eichhof, Steinhofstrasse 13, 6005 Luzern
vle.aufnahme@vivaluzern.ch  vivaluzern.ch
Sofortaufnahme 24 h / 365 Tage

Ferien- und Notbetten Kriens

Aufenthalte in den Heimen Kriens zur Entlastung der Angehorigen oder zum
Uberbriicken einer Notsituation

KIG Krienser Infostelle Gesundheit, Schachenstrasse 9, 6010 Kriens
info@kig-kriens.ch kig-kriens.ch 041329 19 90

041612 70 40
041612 74 48

Notfalldienst

Arztlicher Notfalldienst des Kantons Luzern

In Notfallen zuerst den Hausarzt anrufen. Ist dieser nicht erreichbar, ist der
Notfallarzt zustandig. Name und Telefonnummer des dienstleistenden Notfall-
arztes sind (iber den Arztenotruf zu erfahren.

kostenpflichtig, Fr. 3.23 / Min. 0900 11 14 14

24-Stunden-Rotkreuz-Notrufsysteme

Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Luzern

Der Rotkreuz-Notruf bringt Sicherheit rund um die Uhr. Nur ein Knopfdruck am
Handgelenk und der Notruf kommt bei der mit Fachpersonal besetzten Zentrale
an. Anschluss mit Natel maglich.

SRK Kanton Luzern, Maihofstrasse 95¢, Postfach, 6002 Luzern

notruf@srk-luzern.ch srk-luzern.ch 041 418 74 47

In diesem Verzeichnis sind ausschliesslich

Non-Profit-Organisationen aufgefiihrt.

Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Luzern

Der Rotkreuz-Entlastungsdienst fUr betreuende und pflegende Angeharige hilft,
wenn alles etwas viel wird. Kurz- und langfristige Einsatze moglich.

SRK Kanton Luzern, Maihofstrasse 95¢c, 6002 Luzern

entlastungsdienst@srk-luzern.ch srk-luzern.ch 041 418 74 50

Caritas Schweiz

Caritas bietet zwei Dienstleistungen an: Bei «Betreuung zuhause» wohnen
Betreuungspersonen aus Osteuropa bei lhnen zuhause und werden zu fairen
Konditionen angestellt. Als zweites Angebot stellt Caritas pflegende Angehadrige
an, zahlt lhnen einen Lohn und begleitet sie professionell.

Caritas Schweiz, Adligenswilerstrasse 15, 6002 Luzern

gutbetreut@caritas.ch caritascare.ch 041 419 22 27

Pro Senectute Kanton Luzern
Alltags- und Umzugshilfen: Entlastung und Unterstiitzung im Alltag sowie bei
Wohnungswechsel und Heimeintritt fir Menschen ab 60 Jahren
Pro Senectute Kanton Luzern, Maihofstrasse 76, 6006 Luzern
hzh@lu.prosenectute.ch lu.prosenectute.ch

IG Arbeit Luzern, Auftragsborse
Kompetente und unkomplizierte Mithilfe im und ums Haus. Unterstitzung
im Privatgarten und Haushalt. ZUgeln, Reinigungen und Raumungen

IG Arbeit, Unterlachenstrasse 9, 6005 Luzern
igarbeit@igarbeit.ch igarbeit.ch

Begleitgruppe fiir schwerkranke und sterbende Menschen,
Kriens

Begleitet sterbende und schwerkranke Menschen stundenweise wahrend der
Nacht oder tagsuber in den Heimen Kriens oder im privaten Umfeld
Anfragen an Rita Gemperle
Seelsorge Heime Kriens

0412112525

041 369 68 30

seelsorge@heime-kriens.ch 041317 10 62

Pro Infirmis Luzern, Ob- und Nidwalden

Regelmassige, individuelle Entlastungseinsatze in Familien mit Kindern
oder Erwachsenen mit Behinderung oder chronischer Erkrankung (bis zum
AHV-Alter). Zielgerichtete Betreuung, Unterstiitzung, Forderung, Pflege
Pro Infirmis, Kantonale Geschaftsstelle Luzern, Ob- und Nidwalden
Zentralstrasse 18, 6003 Luzern

luownw@proinfirmis.ch 058 775 12 12

proinfirmis.ch

Hilfsmittel

Samariter Shop

Kompetente Beratung, preisgunstige Vermietung und Verkauf von
Pflegeutensilien und Hilfsmittel. Auf Wunsch auch Lieferung moglich.
Offnungszeiten; Mo, Mi, Do 9.00 - 10.30 Uhr / Di, Fr 10.00 - 11.30 Uhr
shop@samariter-kriens-horw.ch samariter-shop-kriens.ch 041 555 60 10
Shop Mobile (Mo - Fr zu Birozeiten) 077 456 40 25

Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Luzern

Die Rotkreuz-Hilfsmittel machen mobil und geben Sicherheit. Miete und Verkauf
moglich. Anrechnung der Miete bei Kauf. Auf Wunsch Beratung und Installation.
SRK Kanton Luzern, Maihofstrasse 95¢, 6002 Luzern

hilfsmittel@srk-luzern.ch srk-luzern.ch 041 418 74 66

SAHB, Hilfsmittelzentrum

Die SAHB bewirtschaftet die von der Invalidenversicherung (V) finanzierten
allgemeinen Hilfsmittel und bei Spezialrollstiihlen auch jene der AHV.
Termin fur Besuche nach Vereinbarung.

SAHB, Hilfsmittelzentrum, Bodenhof 4, 6014 Luzern

hmz.luzern@sahb.ch sahb.ch 04131856 20

Besuchsdienst

Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Luzern

Der Rotkreuz-Besuchsdienst macht den Alltag leichter. Wir besuchen und
begleiten Sie ab und zu oder regelmassig. Neu: Wir machen Botengange fur Sie.
besuchsdienst@srk-luzern.ch  srk-luzern.ch 041 418 74 55
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Okumenischer Besuchsdienst Kriens

Regelmassige Besuche von Freiwilligen zum Plaudern, Spazieren, etc.
Besuchsdienst in den Heimen Kriens.

Vermittlung:

monika.seehafer@reflu.ch, Horwerstrasse 23, 6010 Kriens
Besuchsdienst zu Hause, Vermittlung:
m.gruenenfelder@kath-kriens.ch, Alpenstrasse 20, 6010 Kriens 041 317 30 10

041310 64 63

Begleitetes Wohnen, Pro Infirmis
Alltagspraktische Unterstutzung und Begleitung fUr Menschen mit kognitiver
und / oder psychischer Beeintrachtigung.

Pro Infirmis, Zentralstrasse 18, Postfach, 6003 Luzern
luownw@proinfirmis.ch proinfirmis.ch

Stiftung Besuchsdienst Innerschweiz BDI

Regelmassige Betreuung und Besuche bei betagten, behinderten und ein-
samen Menschen in Privathaushalten oder Heimen. Die Dienstleistungen wie
Einkaufen, Spazieren, Betreuung, Hilfe im Haushalt u.v.m erfolgen stets durch
die gleiche Person. Die BesucherInnen werden beim BDI ausgebildet und sind
dort im geschutzten Rahmen angestellt.

Stiftung Besuchsdienst Innerschweiz, Wesemlinrain 3c, 6006 Luzern
info@besuchsdienst-is.ch besuchsdienst-is.ch 04141712 30

058 775 12 12

Rollstuhltaxi-Genossenschaft Luzern

Auf telefonische Vorbestellung werden fur korperlich benachteiligte Menschen,
auch mit Begleitpersonen, Fahrten in der Stadt Luzern und Umgebung aus-
gefuhrt. Max. 3 RollstUhle.

Vorbestellungen: Mo - Fr 8-12/13-18 Uhr. Vorbestellfrist so friih wie mdglich
(eingeschrankter Fahrdienst an Wochenenden / zu Stosszeiten).

info@lutixi.ch lutixi.ch 041 240 37 37

Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Luzern

Der Rotkreuz-Fahrdienst macht mabil und bringt Sie sicher ans Ziel. Wir
fahren mobilitatseingeschrankte Personen zu Arzt, Therapie, Kur oder zum
Besuch von Freunden und Familie. Personenwagen und Rollstuhl-Auto.
Anmeldung bitte 3 Tage im Voraus. Auskunft und Vorbestellung:

Mo - Fr8-11Uhr und 13.30 - 16 Uhr

fahrdienste@srk-luzern.ch srk-luzern.ch 041 418 74 44

Tixi-Taxi-Bon - Pro Infirmis Luzern, Ob- und Nidwalden
Tixi-Taxi-Bons sind Gutscheine fUr Menschen mit einer Mobilitatsbehinderung
und einer Hilflosenentschadigung der IV. Die Bons konnen bei verschiedenen
Tixis und Taxis im Kanton Luzern eingesetzt werden.

Pro Infirmis, Kantonale Geschaftsstelle Luzern, Ob- und Nidwalden
Zentralstrasse 18, 6003 Luzern

tixitaxibon@proinfirmis.ch 058 775 12 12

Kulturelle und gesellige Anlasse

Kriens 60plus Senioren-Angebote der kath. Kirche Kriens
Wanderungen, Wanderwoche, Mittagstisch, Zischtig-Jass, Ausflige, Senioren-
nachmittage.

Auskiinfte / Programme

kath-kriens.ch 041329 1005

Senioren-Angebote Reformierte Kirche Kriens
Seniorenangebote im Kirchenzentrum: Mittagstisch, Senioren-Café,
Aktivitaten, Ausfluge, Seniorenferien, Heimgottesdienste.

Auskiinfte / Programme: reflu.ch/kriens 041310 64 63

Bildung und Sport

Pro Senectute Kanton Luzern

Bildungsangebote: Sprachen, Computer, Exkursionen, Natur, Kochen,
Philosophie, Gehirntraining, Schreiben, Gesundheitsforderung usw.
Sportangebote: Turnen, Wasserfitness, Wandern, Velotouren, Nordic Walking,
Volks- und Kreistanze, Curling, Tennis, Pilates, Ferienwochen usw.
bildung.sport@lu.prosenectute.ch  lu.prosenectute.ch 041226 1199

Seniorenuniversitat - Aktiv dabei sein!

Seniorenuniversitdt Luzern

Vielfaltige Bildungsangebote aus zahlreichen Wissensbereichen in Form von
Vortragen, Seminaren, Kursen und kulturellen Exkursionen.

AuskuUnfte, Programme und Anmeldung:

Sekretariat Seniorenuniversitat Luzern, Schweizerhofquai 2, 6004 Luzern
info@sen-uni-lu.ch sen-uni-lu.ch 041410227

Vermittlung von Freiwilligenarbeit

Pro Senectute Kanton Luzern

Bleiben Sie aktiv. Wir finden mit lhnen gemeinsam die passende Losung fur Ihr
Engagement als Freiwillige/r.

Vermittlung von Freiwilligenarbeit, Maihofstrasse 76, 6006 Luzern
info@lu.prosenectute.ch lu.prosenectute.ch 041226 11 88

Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Luzern

Die Rotkreuz-Freiwilligenarbeit bietet diverse Einsatzmoglichkeiten wie Fahr-
dienst, Besuchsdienst, Familienunterstutzung oder Integration.

SRK Kanton Luzern, Maihofstrasse 95¢c, 6002 Luzern

info@srk-luzern.ch srk-luzern.ch 041 418 74 74

Sozialdienst St. Franziskus

Hackenrainstrasse 2, 6010 Kriens

c.fischer@kath-kriens.ch kath-kriens.ch 041 329 81 85

Reformierte Kirche Kriens

Horwerstrasse 23, 6010 Kriens
monika.seehafer@reflu.ch

reflu.ch/kriens

Genossenschaft Zeitgut Luzern

Zeitgut Luzern vermittelt Personen, die sich als Nachbarn gegenseitig helfen
wollen. Familien und altere Menschen werden von Freiwilligen unterstttzt. Um
die vielschichtigen Probleme zu l6sen, werden so genannte Tandems gebildet.
Die miteinander verbundenen Menschen treffen sich regelmassig, es entstehen
langfristige Beziehungen und eine hohere Lebensqualitat fir alle Beteiligten.
Genossenschaft Zeitgut Luzern, Taubenhausstrasse 14, 6005 Luzern
kriens@zeitgut-luzern.ch zeitgut-luzern.ch 077 405 42 42

041310 64 63

Nothilfe-Kurse

Samariter Kriens-Horw

Nothilfekurse (obligatorisch fiir Autoprifung), Kurs Reanimation (Herz-Lungen-

Wiederbelebung), Samariterkurse, Notfalle bei Kleinkindern, Notfalle im Sport,

Pandemiekurse, individuelle Kurse fur Firmen und Vereine.

Kontakt: Petra Schnyder, petra.schnyder@samariter-kriens-horw.ch
samariter-kriens-horw.ch 04132050 83

Miitter- und Vaterberatung

Spitex Kriens

Die kostenlosen Beratungen richten sich an Eltern mit Sauglingen und Kleinkin-
dern von 0 bis 5 Jahren. Es konnen Fragen zum Stillen, zur Ernahrung, Pflege,
Gesunderhaltung und Erziehung beantwortet werden, situationsgerechte
Losungen gesucht und bei Bedarf andere Fachstellen empfohlen werden.

Das Angebot umfasst Telefonsprechstunden, Mailberatung, Haus-

besuche sowie Beratungen mit Voranmeldung in den Beratungs-

stellen im Lindenpark, Schachenstrasse 9 und im Schweighof in

der Kinderarztpraxis Luzern Sud, Ringstrasse 37 in Kriens.
muetterberatung@spitex-kriens.ch

Genaue Daten unter spitex-kriens.ch > Mutterberatung 0413193932

Kinderspitex Zentralschweiz

Kinderspitex

Die Kinderspitex Zentralschweiz pflegt Kinder und Jugendliche in akuten,
chronischen und palliativen Situationen zu Hause. Sie arbeitet eng mit Kinder-
spitalern, -arztinnen / -arzten sowie Fachorganisationen zusammen.
info@kispex.ch kispex.ch 041 970 06 50

Vermittlung fiir Kinderbetreuung

Tagesfamilien Kriens

Abklarung, Vermittlung und Begleitung von Tagesplatzen flr Kinder aller
Altersstufen, familiare Betreuung und individuelle vertragliche Regelung.
Tagesfamilien Kriens, Amlehnhalde 173, 6010 Kriens

kontakt@tagesfamilien-kriens.ch  tagesfamilien-kriens.ch 079 485 35 72

Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Luzern

Die Rotkreuz-Kinderbetreuung zu Hause (Rotkdppchen) Gbernimmt Betreuungs-
aufgaben bei Krankheit, Notfllen, Uberlastungssituationen oder Homeoffice.
Kinder von 0-12 Jahren. Einsatze durch qualifizierte Rotkreuz-Mitarbeiterinnen.
SRK Kanton Luzern, Maihofstrasse 95¢, 6002 Luzern

kinderbetreuung@srk-luzern.ch srk-luzern.ch 041 418 74 40

Mahlzeitendienst

Pro Senectute Kanton Luzern, Mahlzeitendienst
Personliche und zuverlassige Hauslieferung von ausgewogenen
Mahlzeiten fir mehr Lebensqualitat an 365 Tagen im Jahr.

Mo-Fr8-11Uhr, 14-16Uhr  lu.prosenectute.ch 04136007 70

Treuhand- und Steuererklarungsdienst
Pro Senectute Kanton Luzern

Individuelle, diskrete und kompetente Unterstitzung bei der Erledigung Ihrer
administrativen und finanziellen Belange.
treuhand@lu.prosenectute.ch  lu.prosenectute.ch

AHV-Zweigstelle

Stadt Kriens
Auskunfts-, Beratungs- und Anmeldestelle im Sozialversicherungsbereich
(AHV / IV-Renten, Erganzungsleistungen, Pramienverbilligung, Hilflosenent-
schadigung, Geburts- und Kinderzulagen usw.)
AHV-Zweigstelle Kriens, Stadtplatz 1, 6010 Kriens
ahv@kriens.ch

041226 1970

041 329 62 02

Wohnen im Alter /Wohnen mit Handycap

Stadt Kriens
Wohnungen Hofmatt, Wohnen mit Dienstleistungen im Lindenpark und Schweighof.
Anmeldungen unter: KIG Krienser Infostelle Gesundheit

Schachenstrasse 9, 6010 Kriens,
info@kig-kriens.ch

kig-kriens.ch 0413291990

Stadt Kriens

Sozialdepartement, Postfach, 6011 Kriens 04132963 60

Sozialdienste der katholischen Kirche

Sozialdienst Pfarrei St. Gallus, Kirchrainweg 5, 6010 Kriens

s.kurpanik@kath-kriens.ch

Sozialdienst Pfarrei St. Franziskus, Hackenrainstr. 2, 6010 Kriens

c.fischer@kath-kriens.ch

Sozialdienst Pfarrei Bruder Klaus, Alpenstrasse 20, 6010 Kriens

m.gruenenfelder@kath-kriens.ch

Seelsorgerliche Beratung, t.portmann@kath-kriens.ch
kath-kriens.ch

041329 10 05
041 329 81 85

0413173010
0413291000

Reformierte Kirche Kriens

Sozialberatung und Diakoniestelle, Horwerstrasse 23, 6010 Kriens
monika.seehafer@reflu.ch reflu.ch/kriens 041 310 64 63

Sozialberatung der reformierten Kirche Luzern
Morgartenstrasse 16, 6003 Luzern

sozialberatung@reflu.ch reflu.ch/luzern/angebote 041 227 83 34

Pro Senectute Kanton Luzern

Gut beraten im Alter: Sozialberatung fur Menschen im AHV-Alter
und deren Angeharige

Maihofstrasse 76, 6006 Luzern

luzern@lu.prosenectute.ch 041 319 22 88

lu.prosenectute.ch

Pro Infirmis Luzern, Ob- und Nidwalden

Umfassende, kostenlose Beratung, Information und finanzielle Unterstutzung
rund um das Thema Behinderung. Fir Betroffene (0 bis 65 Jahre) mit kérper-
licher und/oder geistiger Beeintrachtigung, Langzeiterkrankung oder psychi-
scher Erkrankung. Auch fur Fachpersonen und Angehorige.

Kantonale Geschaftsstelle Luzern, Ob- und Nidwalden

Zentralstrasse 18, 6003 Luzern

luownw@proinfirmis.ch 058 775 12 12

proinfirmis.ch

KLICK Fachstelle Sucht Region Luzern - Sucht im legalen Bereich
Beratung, Begleitung, Therapie in den Themen Alkohol, digitale Medien, Glicks-
spiel, Gamen, Sex / Pornografie, Medikamente, Tabak, Kaufen.

KLICK Fachstelle Sucht Region Luzern, Obergrundstrasse 49, 6003 Luzern
info@klick-luzern.ch klick-luzern.ch 041249 30 60

Krebsliga Zentralschweiz
Beratung und Unterstutzung fur Betroffene und Angehorige.
Lowenstrasse 3, 6004 Luzern

info@krebsliga.info 041210 25 50

krebsliga.info

Fachstelle Sehbehinderung Zentralschweiz fsz
Beratung von Menschen mit starker Seheinschrankung.
Maihofstrasse 95¢, 6006 Luzern

info@fs-z.ch fs-z.ch

Hindernisfrei Bauen Luzern

Beratung von Menschen mit Behinderung bei baulichen Anpassungen
Sternmattstrasse 50, 6005 Luzern

info@hblu.ch hblu.ch 04136079 88

Pro Audito Luzern
Beratung und Unterstutzung fur Menschen mit Schwerhorigkeit
Hirschmattstrasse 35, 6003 Luzern

jeannette.belger@proaudito-luzern.ch

041 485 41 41

proaudito-luzern.ch 041210 12 07

traversa Netzwerk fir Menschen mit einer psychischen Erkrankung
Beratung, Begleitung, Unterstutzung und Betreuung fur Menschen mit einer
psychischen Erkrankung und deren Angehorige.

Tribschengasse 8, 6005 Luzern
info@traversa.ch

traversa.ch 041319 9500

Verein Migration - Kriens integriert

Informationen/Anlaufstelle zu Migration und Integration allgemein. Informa-
tionen fiir Migranten/Migrantinnen zum Lebensalltag in der Schweiz, Hilfe zur
Selbsthilfe. Vermittlung von Begleitpersonen fiir Migranten/Migrantinnen.
info@kriensintegriert.ch kriensintegriert.ch 041 320 66 05

Infostelle Demenz Kooperation Alzheimer Luzern und Pro Senec-
tute

Beratungen rund ums Thema Demenz fur Betroffene,

Angeharige und Fachpersonen
Maihofstrasse 76, 6006 Luzern
infostelle@alz.ch

Selbsthilfe Luzern Obwalden Nidwalden
Vermittlung, Beratung und Begleitung von Selbsthilfegruppen
Weggismattstrasse 9a, 6004 Luzern
mail@selbsthilfeluzern.ch selbsthilfeluzern.ch

alz.ch/lu 041 210 82 82

041210 34 44

Palliativ Luzern

Informations- und Beratungsstelle fur Patienten mit einer fortschreitenden,
unheilbaren Krankheit und ihre Angehorigen.

Montag, Mittwoch und Freitag, 09.00 - 12.00 Uhr

Schachenstrasse 9, 6010 Kriens

info@palliativ-luzern.ch 041511 28 20

palliativ-luzern.ch
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